
Ребенок меланхолик – слабый тип. Ребенок, рожденный с этим темпераментом - не уверен в себе, застенчив. Поступление в школу может сопровождаться некоторыми трудностями относительно привыкания к непростой школьной жизни. Ему сложнее найти себе друзей, так как сам по большей степени первый не подходит знакомиться. Если уж ребенок с кем-то подружится, ближе узнает человека, ему становится психологически комфортней. Если вы заметили, что у ученика проблемы с взаимоотношением с классным руководителем, попытайтесь пообщаться с учителем, объясните ему, что ваш малыш очень чувствительный и принимает все «близко к сердцу». Дети с данным типом нервной деятельности быстро переутомляются. Поэтому первым делом наладьте его режим дня. Отводите ему больше времени для отдыха. Играйте с ребенком в подвижные игры. Не перегружайте его посещением большим количеством кружков. Старайтесь с ребенком больше и чаще общаться, общение не должно быть враждебно настроенным, даже если у вашего чада не все в порядке с успеваемостью. Если вы правильно организуете свои взаимоотношения, ребенку станет намного проще учиться.
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Ребенок флегматик сильная личность, но чрезмерно медлительная, характеризуется высокой степенью работоспособности, не страдает недостатком общения. Дети достаточно чувствительны. Тяжело переживают упреки со стороны своих родителей. Опять же они в себе замыкаются, между ним и родителями вырастает невидимая стена, которая все дальше отстраняет ребенка от своей семьи. Поэтому, уважаемые родители, будьте деликатны и не попрекайте ребенка за нерасторопность. Если ваше чадо выполняет каждое действие по времени дольше, чем другие в этом нет ничего страшного. От этого не зависят качество выполненной работы. Родителям важно поддерживать своего ребенка за добросовестность. Положительные качества ребенка должны постоянно подкрепляться словами. При соблюдении довольно простых рекомендаций – ребенок флегматик достигнет в жизни очень много, быть может больше, чем достигли вы сами. 
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Ребенок сангвиник - уравновешенный, с повышенной работоспособностью. Ребенок-сангвиник – прирожденный лидер. Из таких детей вырастают старосты в школах и директора на работе. В общении им нет равных, они способны наладить отношения с такими людьми, с которыми другие бы не смогли и начать разговор. Они быстро схватывают информацию и превосходно ее воспроизводят. Единственное они склонны не доводить начатое дело до конца. Поэтому родители должны научить ребенка это делать при помощи советов и наставлений, но, ни в коем случае не при помощи угроз. Ребенок - сангвиник тяжело переживает критикующий разговор, в таких ситуациях они теряют стимул к выполнению работы, озлобляются. Дети сангвиники, как правило, хорошо учатся, они очень ответственны.
[bookmark: _GoBack]Ребенок холерик - сильный, но неуравновешенный тип. Под неуравновешенностью понимается быстрый процесс возбуждения, который преобладает над торможением. Это лишь означает, что Ваш ребенок ведет слишком активный образ жизни. Ему сложно сдерживать свои эмоции. Такого ученика сложно удержать на месте, ему надо постоянно двигаться. Определить этот тип темперамента легко – у ребенка преобладают резкие движения, напористость, неумение регулировать собственную строптивость. Как правило, такие ученики больше других получают замечания от учителя. На уроках он постоянно вертится, в тетради работает неаккуратно. Ученик с данным типом нервной деятельности может учиться совершенно по-разному в зависимости от своих способностей. Поэтому, не ругайте ребенка. Не скупитесь на похвалу. Не заостряйте внимание на «промахе». Но и хвалить его следует в меру. Так как такие детки склонны к завышенной самооценки.  Если же вы считаете, что чрезмерная его активность портит успеваемость – отдайте свое дитя в такую спортивную секцию, в которой бы он часть своей энергии оставлял там. Он должен сполна набегаться за день, чтобы потом спокойно сесть за выполнение домашнего задания. 


[image: ]Задать интересующие вопросы можно по  телефону: 
8-48742-4-24-32

[image: C:\Users\ТюринаЕА\Downloads\МСЦ\1.jpg]


Наш адрес:
г.Белев, ул.Октябрьская, д.1
Сайт: одоев-центр.рф
e-mail: srtc.belev@tularegion.ru

Министерство труда 
и социальной защиты 
Тульской области

Государственное учреждение 
Тульской области «Социально – реабилитационный центр для несовершеннолетних №2»




[image: ]
г.Белёв, сентябрь 2024

буклет подготовили: зав.ОПСиД Тюрина Е.А.
image3.jpeg
SNEFMATUK

MAJIONOBH/KHBII
CIOKOHHBII
TepHeHBBIi

MYApBI
MHPOITFOOHBBIIT
OCMOTPHTETBHBII
HCTIOJTHHTETbHBIIH
COCPEIOTOUCHHBIIT
BHHMATETbHBIIH

B MepY OOIIHTEIbHBI





image4.png




image5.jpeg
o S b/ oncua
r.benés
MOM

CEMEWHbIN
LEHTP




image6.jpg
METAHXOTHK XOJIEPHK

@IIETMATHK CAHIBHHHK




image2.jpg
MENAHXONUK

BICUATIUTSIIBHBII
PAHHMBIIT

pobKuit

OOH TUUBBIH
TITAKCHBBII
HEOOIIHTETLHBIN
TPEBOKHBIH
HEPEIIHTESIbHBIH
3aCTCHUHBBII
OT3BIBUHBBIH
Gorarelil BHYTPCHHHIT
MHp

CAepKAHHBIH
HHTYUTHBHBIIL




